90 Aqua-Fitness

I

Wir bieten zwei neue Sporteinheiten im
Wasser an!

Bewegung macht Spaf} und ist gesund!

Zogern Sie nicht! Machen Sie mit!

Wann: Montags, 20.00 — 21.00 Uhr
Mittwochs, 19.00 — 20.00 Uhr (Frauen) YC@

Wo: Hallenbad Boy/Welheim
Leitung: Cindy Becker

Anmeldung: VC Bottrop 90 e.V., Gesundheitssport
Tel.: 02041 7620776

E-Mail: gesundheitssport@vcbottrop90.de

Uber die Ubungsleiter*innen bei bereits bestehender Mitgliedschaft

Max. 15 Teilnehmer*innen
Kosten: Vereinsmitgliedschaft: 15 Euro monatlich + einmalig 8 Euro fir die Datenerhebung

(Mitglieder des VC Bottrop 90 e.V.: 13 Euro monatlich)

VC Bottrop 90 e.V.
ParkstraBe 47, 46236 Bottrop



