
            

          

                 Alltagsfit!  
 

         Wir halten Sie in Bewegung! 
 

 

Gut zu wissen: 
Bewegung ist eine der wichtigsten Maßnahmen, um viele Beschwerden des 
komplexen Bewegungsapparates zu lindern. Wir bieten Ihnen ein alltagstaugliches 
Fitnessprogramm. 
 

Sie fühlen sich nicht wirklich fit, sind nicht (mehr) voll beweglich, fühlen sich schon 
mal schwindelig und konditionell ging es auch schon mal besser! 

Oder haben Sie bereits Rehabilitationssport absolviert und wollen gern weiter 
machen, weil Sie gemerkt haben, dass die regelmäßige Bewegung gut tut. 

Zögern Sie nicht! Machen Sie mit! 

Wir bieten ein Alltagsfitnesstraining unter 
professioneller Anleitung.  

Wann: mittwochs, 09.15 – 10.00 Uhr 

Wo:     Gymnastikraum des VC Bottrop 90 e.V. 

Treffpunkt:  Dieter-Renz Halle, Parkstraße 47 

Leitung: Jaqueline Fernandes da Silva 

Max. 12 Teilnehmer*innen 

Kosten: Vereinsmitgliedschaft: 12 Euro monatlich + einmalig 8 Euro für 
die Datenerhebung 
(Mitglieder des VC Bottrop 90 e.V.: 10 Euro monatlich) 
Anmeldung: VC Bottrop 90 e.V., Gesundheitssport  

Tel.: 02041 7620776 (oft Anrufbeantworter) 
E-Mail: gesundheitssport@vcbottrop90.de  
Über die Übungsleiter*innen 
Per WhatsApp: 015757917467 (nur mit vollständigem Namen und Telefonnummer) 


