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Effektives Ganzkorpertraining VC
Intensive Cardio- und Kraftiibungen 90
Verbesserung von Ausdauer und Fitness

Du mochtest deine Ausdauer verbessern, Kalorien verbrennen und dich rundum fitter
fihlen?
Dann ist unser Fatburner-Kurs genau das Richtige fr dich!
Freu dich auf ein abwechslungsreiches Ganzkorpertraining mit einer Mischung aus
Cardio-, Kraft- und Intervallibungen. Durch die hohe Trainingsintensitat wird dein
Stoffwechsel aktiviert und du spiirst gleichzeitig deine Muskulatur, Ausdauer und
Koordination.

Unterstlitze die Gewichtsabnahme mit dieser Sporteinheit. Wir bieten ein Herz-
Kreislauf Training, kombiniert mit Kraftausdauertibungen, die den individuellen
Stoffwechsel im Kérper ankurbeln und Fett verbrennen. Ein hoher Kalorienver-
brauch ist das Ziel.
Du willst powern, den Kdrper sptren, Fett verbrennen!
Hier bist du richtig! Zdgere nicht! Mach mit!

Fir jedes Fitnesslevel geeignet, da die Ubungen individuell angepasst werden.
Egal, ob du gerade erst startest oder bereits Trainingserfahrung hast. Hier ist jede/r willkommen.
Erlebe, wie viel Spal} effektives Training machen kann.

Wir bieten ein Fatburningtraining unter professioneller
Anleitung mit Spaf}!
Wann: Mittwochs, 11.25 -12.25 Uhr
Wo: Gymnastikraum des VC Bottrop 90 e V.
Treffpunkt: Dieter-Renz Halle, Parkstralde 47
Leitung: Jaqueline Fernandes da Silva
Max. 12 Teilnehmer*innen
Kosten: Vereinsmitgliedschaft: 12 Euro monatlich + einmalig 8 Euro fir
die Datenerhebung
(Mitglieder des VC Bottrop 90 e.V.: 10 Euro monatlich)
Anmeldung: VC Bottrop 90 e.V., Gesundheitssport

Tel.: 02041 7620776 (oft Anrufbeantworter)

E-Mail: gesundheitssport@vcbottrop90.de

Uber die Ubungsleiter*innen

Per WhatsApp: 015757917467 (nur mit vollstaindigem Namen und Telefonnummer)




